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Testez vos connaissances avec ce quiz

Quel est le menu le plus adapté pour compenser les repas de fétes et équilibrer votre alimentation :

A. Menu 1 B. Menu 2
Salade verte Potage
1 Pates au beurre Jambon blanc
b S . Fromage frais Camembert
vd’ Compote Fruit
y
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