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Quand porter un masque :

Si vous utilisez les transports en com-
mun (par exemple, bus, tram, taxi) ou si
VOus vous trouvez dans un espace pub-
lic

Pendant votre transport vers et depuis

le centre de dialyse

Si I'équipe vous le demande lorsque
vous étes dans votre centre de dialyse,

y compris pendant votre traitement.

Si vous vivez en famille et qu'un proche

présente des symptdmes respiratoires

Remarque :
COVID-19

Lorsque vous changez de vétements, veil-

Masque 1:1

lez & ne pas contaminer le masque que
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vous portez. Evitez de vous toucher le vis-

age ou votre masque, autant que possible. Head office:
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Bl Pourquoi porter un masque ?

Les infections se propagent principalement
par de petites des gouttelettes provenant
du nez ou de la bouche d'une personne
COVID-19 positive. Les masques chirurgi-
caux sont congus pour empécher ces gout-
telettes de se déposer sur des surfaces ou

des personnes.

Cette barriere physique peut également
empécher les gouttelettes d’atteindre les
poumons. Pour une bonne protection, il est
essentiel que le masque soit placé cor-

rectement.

Méme s'il nest pas actuellement demandé
au grand public de porter un masque, il est
recommandé aux patients dialysés de por-
ter cette protection supplémentaire.

En cas de besoin, notre personnel vous
montrera comment utiliser un masque cor-
rectement.

Veuillez prendre soin du matériel qui vous
a été remis et suivez les instructions qui
vous seront données.

Mettre un

masque chirurgical :

Désinfectez vos mains

Prenez le masque et repérez
la barette nasale

Tenez le masque par les
élastiques avec l'intérieur du
masque (blanc) devant votre
visage.

Placez les élastiques derriere
vos oreilles.

Placer avec une main la bar-
rette nasale et ajustez le
masque.

Désinfectez vos mains a nou-
veau.

Enlever un masque :

Désinfectez vos mains.

Retirez les élastiques de
derriere vos oreilles.

Retirez le masque de votre
visage.

Jetez le masque
dans un conteneur a dé-
chets en le tenant par les

o
&,
“ élastiques

Désinfectez,vos mains a
nouveau

Le personnel de votre centre porte des
équipements de protection, n‘ayez pas

peur, ce sont des mesures preventives
pour garantir votre sécurité et la leur.




