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I:Iémodialyse quotidienne a domicile
Etre autonome dans mon traitement

NephroCare




Lhémodialyse quotidienne a domicile

Qu’est-ce que c’est ?

C’est une technique spécifique d’hémodialyse quotidienne au domicile avec sa
propre machine chez soi en parfaite autonomie tout en restant en lien avec son
équipe néphrologique et infirmiere.

Pour qui ?

Pour toutes les personnes intéressées et éligibles. Cette décision sera prise
avec votre néphrologue, si les séances se déroulent habituellement sans
complication majeure, s’il n’existe pas de risque spécifique lié a votre état de
santé et si votre volonté et votre motivation sont bien présentes.

Pourquoi ?

Pour améliorer le confort et la tolérance de la dialyse, éviter les transports
itératifs, avoir une organisation de vie plus flexible, améliorer la pénibilité et la
qualité de vie en lien avec le traitement.

Comment ?

Entre 5 et 7 séances de 2 a 3 heures par semaine en général, sur une machine
de domicile, apres une formation a I'auto-ponction et a la technique de dialyse
lors de séances d’entrainement dans un centre de dialyse.

Et sinon ?

Avec qui ?
Avec un aidant a domicile. Les premieres séances au domicile peuvent étre
accompagnées par des infirmiers.

Avec quoi ?

Une machine spécifique et le matériel nécessaire aux traitements que nous
mettrons a disposition. Une indemnité compensatrice par séance sera versée a
votre aidant (Allocation 2021 : 23,64€/séance).

Mais ?

Cette technique nécessite de I'espace dédié pour la dialyse et le stockage du
matériel. La gestion est organisée avec I'équipe de soins pour les livraisons
des consommables a votre domicile. Le respect des mesures d’hygiéne est
essentiel et vous devez gérer les déchets d’activités liés a votre traitement. Nos
équipes vous formeront dans ce sens.

La dialyse a domicile permet de gagner du temps et du confort en restant a son domicile et prés de ses proches. Vous pouvez organiser vos traitements selon
votre emploi du temps.

Vous étes en relation avec votre équipe néphrologique et infirmiere habituelle. Des séances de repli sont organisées dans le centre de dialyse a une fréquence définie
par votre néphrologue, et selon votre besoin, pour une surveillance, une réévaluation de vos acquis, une consultation et un suivi de vos médicaments et bilans
biologiques.

C’est une relation basée sur une confiance mutuelle et un partage d’information.

A tout moment, il est possible de renoncer a cette technique et d’étre pris en charge dans le centre de référence.

NephroCare s’engage a réaliser votre formation, a vous accompagner dans votre installation a domicile et a assurer le suivi de votre traitement.

Nos équipes seront ravies de vous donner plus d’informations.

Nous remercions le Docteur Hébibi, Néphrologue NephroCare Villejuif, et le le Docteur Jugant, Néphrologue NephroCare Castelnau pour leur contribution a I'élaboration de ce support
d'information.



